
Un percorso di attività motoria dedicato ai bambini di 3, 4 e 5 anni, tenuto da 
Simone Para, istruttore con esperienza pluriennale con i bambini e coordinato 
dalla Dott.ssa Elisa Resta, psicologa e psicoterapeuta specializzata nell’età 
infantile.
Un programma che abbina il movimento all’aspetto emozionale e psicologico del 
bambino.
I corsi sono a numero chiuso, con massimo 10 bambini.

Inizio corsi lunedì 21 gennaio 2019
LUNEDÌ e GIOVEDÌ dalle 17:00 alle 18:00

Cors i  d i  Educaz ione Ps icomotor ia  Infant i le

Serata di presentazione
Martedì 15 gennaio ore 18:00



Con il patrocinio
del Comune di Lugo

In collaborazione con
Sogno del Bambino Lugo

Il gioco contribuisce alla creazione dell’identità del bambino, rappresenta un utile 
strumento di libera espressione, di apprendimento cognitivo, affettivo-relazionale 
e sociale. 

E’ un attività che aiuta il bambino ad acquisire abilità e competenze stimolando la 
sua capacità di trovare soluzioni.

Nel gioco il piacere del movimento, della scoperta, l’appropriazione del proprio 
corpo influiscono sulla strutturazione e organizzazione dello schema corporeo, 
dell’immagine del corpo e di sè. 

La presenza degli operatori garantisce la sicurezza dei minori, promuove il 
benessere e favorisce le condizioni ottimali in cui i bambini possano sperimentare 
le loro competenze e capacità.

E’ previsto un momento di confronto con i genitori rispetto all’andamento del 
percorso.
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